
Date: 1827 Cuisine économique de M.
Couteaut.

Extrait de L'Art d'économiser le bois de
chauffage et tous les autres combustibles, par
César Gardeton.

Cette cuisine économique, ayant à-peu-près la forme et les dimensions
d'une commode, est portative, et susceptible d'être établie partout. Son
bâti est en bois; il est séparé de la tôle de fer qui forme l'intérieur par
des couches de maçonnerie en briques, afin de le garantir du feu; le
dessus est une plaque de fer fondu, ayant des rebords sur tout son
contour, et divers trous ronds vers on milieu, destinés à recevoir
autant de casseroles.
En recouvrant la plaque supérieure du fourneau d'une couche de
sable, on perd moins de calorique; et si l'intérieur de ce fourneau est en
brique, au lieu d'être en tôle, on obtient plus d'économie de
combustible.
Le ciment dont on se sert pour faire les joints, est composé de quatre
parties de briques pilées, l'une de plâtre et d'une de limaille de fer, le
tout gâché avec du fort vinaigre ; ce ciment est réfractaire, et
acquiert la dureté du fer.
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